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اخرجنى من محنتى
 كم من وعود قد قطعتها على نفسى وخنتها ؟ 

 كم من تواريخ كتبتها لنفسى واهملتها ؟
 كم من احلام رسمتها بنفسى وهدمتها؟

 كم من اهداف وضعتها مع نفسى وتركتها ؟
كم من امانى ضاعت وانتهت ؟ 
كم من افكار دمرت بالكسل ؟

كم من طاقات استهلكت بالخطأ ؟
كم من ايام ضاعت بلا صدد ؟

كم من انا دمرتنى ؟
كم من اه اوجعتنى؟ 

كم من عواطف اضعتنى؟ 
كم من افكار اسقطتنى؟ 

كم من مشاكل كلفتنى كل نفيس؟ 
كم من حلول اظهرتنى رخيص؟
كم من لذات جعلتنى تعيس ؟

كم من شر كان لى ونيس ؟

كم من احتياج ضاعت فيه هيبتى ؟
كم من ارادة ضاعت معها ارادتى؟ 

كم من طريق ضاعت فيه هدايتى؟ 
كم من مرة قتلتنى وحدتى ؟

كم من مرة طلبت ولم اجد طلبتى ؟
كم من مرة انتظرت وخرت عزيمتى ؟

كم من مرة رجوت وفقدت ثقتى ؟
كم من مرة اتكلت فاشتدت محنتى؟

يااله السماء اليك سؤالى فجيب طلبتى 
يااله السماء انى انتظرك فانت قوتى 
يااله السماء انى ارجوك فانت نجدتى

يااله السماء عليك توكلت فاخرجنى من محنتى
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